0 I+l
ERGOTROMN

WorkFit : Postes de travail assis-debout
pour le bien-étre et la productivite

Travaillez aisément debout ou assis et changez facilement de position chaque fois que vous le
souhaitez. Ce type de travail encourage des mouvements sains pendant la journée.
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Idéal pour les stations de travail
d’angle, le WorkFit-A peut étre fixé a
I"arriere ou sur les cotés de la plupart
des surfaces. Support de montage a
eillet disponible en option.

WorkFit-A
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Surface de travail pour
station de travail WorkFit-A
97-630 (noir)

(Eillet, accessoire pour

WorkFit-A 97-638
WorkFit-A, Ecran unique LD  WorkFit-A, Grand écran HD WorkFit-A, Bi-écrans WorkFit-A, LCD & Laptop

(aluminium poli) (aluminium poli) (aluminium poli) (aluminium poli)
24-259-026 24-260-026 24-257-026 24-258-026
avec Surface de travail 24-274-026 avec Surface de travail 24-275-026 avec Surface de travail 24-272-026 avec Surface de travail 24-273-026

NOTRE MODE DE VIE SEDENTAIRE MODERNE, A LA FOIS A LA MAISON ET SUR LE LIEU DE TRAVAIL, SONT COOTEUX POUR NOUS ET POUR NOS EMPLOYEURS

Nombre d’heures moyen assis en société + nombre d’heure moyen assis a la maison = trop d’heures passées assis!
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Une étude de I’'Université Vanderbilt (Etats-Unis) portant sur 6 300 personnes et publiée dans I’American Journal of
Epidemiology en 2008 estimait que I’Américain moyen passe 55% de son temps d’éveil (soit 7,7 heures par jour) a avoir
des comportements sédentaires, comme étre assis.



La station WorkFit d’Ergotron permet un style de travail sans effort assis/debout, créant une plate-forme véritablement

ergonomique pour les taches informatiques prolongées, afin d’améliorer productivité et santé. Les recherches montrent
que rester en position assise trop longtemps n’est pas sain, et que rester debout toute la journée est difficile. Toutefois,
passer librement d’une position a I'autre tout au long de la journée vous permet de rester en bonne santé et productif !
Choisissez WorkFit, asseyez-vous et levez-vous tout au long de votre journée de travail !

Ergotron dispose de plus de 15 ans d'expérience dans I'élaboration de systemes informatiques en position assise/
debout réglables en hauteur. Notre technologie brevetée CF de réglage sans effort, sans outil et non motorisé est leader
du secteur.

Bureaux WorkFi

@ La technologie brevetée Constant Force (CF) permet un ajustement vertical sans effort

\T\Imckiﬂngmem ! @ WorkFit-D : Pré-percée pour accueillir le bras pour clavier en dessous du bureau d’Ergotron (97-582-009)
orkFit-

® Ajouter des supports Ergotron pour écran LCD ou ordinateur portable pour répondre aux besoins de travail de
chaque utilisateur

@ La capacité de poids indiquée représente la charge totale appliquée a la surface de travail. Lors du calcul de la
charge, le poids des supports d’accessoires pour clavier, écran(s) et unité centrale (le cas échéant) est compris

® Quatre patins métalliques fournissent une assise stable

Kit pour LCD et ordinateur  Kit pour moniteur HD

portable de WorkFit-PD unique de WorkFit-PD
97-662 (noir) 97-665 (noir)
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Kit pour moniteur double Kit pour support CPU de
de WorkFit-PD 97-663 WorkFit-PD 97-666 (noir)

(noir)
)
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Kit pour moniteur LD Kit pour enroulement de

unique de WorkFit-PD cables et boitier de gestion

97-664 (noir) de cables de WorkFit-PD
97-667 (noir)

DES EXPERTS MEDICAUX ONT COMMENCE A FAIRE
REFERENCE AUX LONGUES PERIODES D’INACTIVITE
PHYSIQUE ET A LEURS CONSEQUENCES NEGATIVES

COMME « LA MALADIE DE LA POSITION ASSISE ».

Regardez le film
« Business as UNusual ».
movies.ergotron.com

®

WorkFit-D, Bureau assis/ WorkFit-PD, Bureau assis/

debout debout
24-219-200 (noir/gris) 24-280-085 (noir)



Réglez facilement et simultanément, la hauteur du clavier et des écrans LCD selon votre
Découvrez le bien-étre du WorkFit convenance, pour obtenir un confort ergonomique inégalét
Ll T L La technologie brevetée de réglage Constant Force permet un réglage fluide et sans effort
cubelife.ergotron.com o . . L Ay

des positions du clavier et de I'écran pour une utilisation personnalisée

Une configuration mobile apporte de la souplesse dans I’espace de travail. Passe facilement

par les petites ouvertures de portes et sur des estrades a I'occasion de réunions

Une configuration mobile apporte de la souplesse dans I’espace de travail. Passe facilement
par les petites ouvertures de portes et sur des estrades & I'occasion de réunions

Déploiement informatique aisé — mise a préparez plusieurs équipement complets WorkFit-C
pour les travailleurs intérimaires, les stations de travail utilisées par partagées ou pour les
télétravailleurs, déplacez la station a I’endroit nécessaire (facilement stocké et prét a rouler)

WorkFit-C

LA BATAILLE
DES SEXES?
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o] WorkFit-C, WorkFit-C, WorkFit-C, Bi-écrans WorkFit-C, LCD & Laptop
' Ecran unlque LD Grand écran HD 24-214-085 (noir) 24-213-085 (noir)

24-215-085 (noir) 24-216-085 (noir)

Temps moyen passé chague semaine de travail
devant un ordinateur ou un appareil mobile

27 heures . 23 heures La science explique le besoin de se lever:
Révent qu'ils auraient un type de poste de
travail réglable a leur disposition e Un article du British Journal of Sports Medicine daté de janvier 2010
71% 64% suglgére que le risque de mand?es augmente chez les personnes qui restent
Ont cherché des soins médicaux en raison assises pendant de longues périodes. i
de malaises causés par leur environnement * Une étude de I'American Cancer Society (Société américaine du cancer) Regardez le film
de travail portant sur 120 000 adultes et publiée dans I'American Journal of « ;'l?liggglggtrli?lksgr;.
7% 21% Epidemiglogy en juiI_Iet 2010 suggérg que plqs les gens restent ass‘is, plus ' ’
leur espérance de vie moyenne se réduit. Qui plus est, ces conclusions ne
T ) tenaient pas compte du niveau d'activité physique des personnes, comme

par exemple celles qui font du sport en dehors de leur travail.

e Une étude de I'Université du Queensland (Australie) réalisée en 2010 a
révélé que méme lorsque les adultes respectent les principes visant a
conserver une certaine activité physique, rester assis sur des périodes
prolongées peut porter atteinte a la santé de leur métabolisme.



WorkFit-S

Regardez le film
« The Uprising: Just Stand! ».
movies.ergotron.com
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Surface de travail pour
station de travail WorkFit-S
97-581-019 (noir)
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Tablette porte-documents
pour station de travail
WorkFit-S 97-558-200
(noir), avec poignée de
transport

¥
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Grande tablette de clavier
pour station de travail
WorkFit-S 97-653 (noir)

Tablette pour clavier
profond pour WorkFit-S
97-651 (noir)

Arc pivotant pour station
de travail WorkFit-S
97-583-009 (noir)

(Eillet, accessoire pour
WorkFit-S 97-649-085
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_ WorkFit-S,

Ecran unique LD
Utilisation modérée 33-342-200
(noir et aluminium poli)
avec Surface de travail 33-350-200

WorkFit-S,

Grand écran HD
Grand écran33-344-200
(noir et aluminium poli)

avec Surface de travail 3-351-200

WorkFit-S, Bi-écrans
33-341-200
(noir et aluminium poli)
avec Surface de travail 33-349-200

WorkFit-S, LCD & Laptop
33-340-200
(noir et aluminium poli)
avec Surface de travail 33-348-200

Profitez pleinement des avantages de la réduction d’un comportement

Pour les utilisateurs d’ordinateurs
Favorise des mouvements sains pendant la journée
Instantané, sans outil de positionnement
Informatique personnalisé; ergonomie inégalée ;
confort

Pour la gestion des risques, des ressources

humaines et la réduction des coiits de I’entreprise
Réduit le comportement sédentaire

Réaffectation du cout du bien-étre et prise de
controle

Gardez les employés heureux et en bonne santé
Influence I'augmentation de la productivité

Contenu sujet a modification sans avis préalable, photos non contractuelles. Les appareils Ergotron ne sont pas destinés
a la guérison, au traitement, au diagnostic, a I'atténuation ou a la prévention de quelque maladie que ce soit.

Siége social et ventes
Amérique

St. Paul, MN USA
(800) 888-8458
+1-651-681-7600
www.ergotron.com
sales@ergotron.com

Ventes EMEA

+31 33 45 45 600
www.ergotron.com

Amersfoort, Pays-Bas

info.eu@ergotron.com

Ventes Asie Pacifique Ventes OEM

Tokyo, Japon
www.ergotron.com
apaccustomerservice@ergotron.com

www.ergotron.com
info.oem@ergotron.com

Pour le personnel administratif et informatique
Déploiement informatique simple
Installations conviviales
Passage sécurisé et soigné des cables
Flexible, architecture ouverte de conception

Retrouvez la famille complete
des WorkFit sur
workfit.ergotron.com

ERGOTRONT



